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Niveaubeschrijving van bowlers
Globale, kwalitatieve beschrijving van hoe de niveaus er uit zouden kunnen zien. Dit betekent dus dat dit een beschrijving is die slaat op de toekomst en niet op de huidige niveaus. 
De gebruikte benamingen (zowel van de niveaus als van de opleiders) zijn werktitels.



Niveau 1:

Kwalitatieve samenvatting eindtermen: basisbeginselen.

Opleider: Assistent-bowlingtrainer

Na een beperkt aantal contacturen is de bowler in staat vanuit een ontspannen beginhouding via een regelmatige aanloop en eenvoudige zwaai de bal voorbij de foutlijn los te laten. De bowler heeft een eerste notie van de relatie tussen (enerzijds) waar je op de baan gaat staan en in welke richting je naar de foutlijn loopt en (anderzijds) de baan die de bal gaat afleggen.



Niveau 2:

Kwalitatieve samenvatting eindtermen: beginnende sportbowler
Opleider: (Assistent-) Bowlingtrainer
Snelheid van ontwikkeling is afhankelijk van leeftijd en mogelijkheden. Na behalen van niveau 2. II is de bowler in staat tot een herhaalbare ontspannen bowlingbeweging met een redelijk effectieve release. De bowler heeft basiskennis van wat er nodig is voor het produceren van een effectieve eerste bal en heeft de beginselen van het sparebowlen onder de knie.
Speelt huisleague en begint (handicap) toernooien te spelen. Speelt als jeugdlid nog regionaal.

2. I - nadruk: op de bowlingbeweging en mentale basishouding

2. II - nadruk: alle uitvoeringsvaardigheden en mentale vaardigheden zijn aanwezig om zich te ontwikkelen tot sportbowler



Niveau 3:

Kwalitatieve samenvatting eindtermen: goede wedstrijdbowler
Opleider: Bowlingtrainer 
De bowler ontwikkelt zicht tot een mentaal stabiele, technisch constante en effectieve speler. Het sparebowlen is geperfectioneerd. De bowler is redelijk in staat zijn bowlen ondergeschikt te maken aan wat de baancondities vragen. De bowler heeft een uitgebreide kennis van de striketheorie en is redelijk in staat dit toe te passen, en heeft helder inzicht in zijn eigen ontwikkeling. Het stellen van doelen is ver ontwikkeld. Bewuste vaardigheid in een aantal mentale technieken. In deze fase doet de bowler veel functionele kennis op. Hij speelt nationale league, toernooien, en als jeugdlid regionale top.

3 I - nadruk: vastheid, spares.

3 II - nadruk: strikes, variatie vanuit vastheid. Aanscherping technische ontwikkeling.

N.b.: in de proeve van bekwaamheid voor niveau 3 I dient een honderd procent score op een aantal voorgeschreven spares te worden behaald. Dit heeft mede als functie een aantal mentale vaardigheden (te ontwikkelen en) te toetsen.


Niveau 4:

Kwalitatieve samenvatting eindtermen: klaar voor de top

Opleider: Bowlingcoach 
Na het behalen van dit niveau is bowler in staat zich door te ontwikkelen tot topbowler. Heeft sterk ontwikkelde spel, kan zich technisch en tactisch adequaat en snel aanpassen aan de baancondities, beschikt over de juiste topsportattitude, is in staat de regie over zijn eigen ontwikkeling te voeren. Beheerst alle mentale technieken die dienstig zijn aan het presteren op (sub) topniveau.

Speelt hoogste niveaus nationale league, grotere toernooien, af en toe internationaal.  Jeugdspelers vinden aansluiting bij de landelijke top.

4 I - nadruk: relatie techniek en tactiek. Schakelvaardigheid perfectioneren.

4 II - nadruk: integratie, flow

Niveau 5:

Kwalitatieve samenvatting eindtermen: landelijke / internationale topbowler

Opleiders: Bowlingcoach, Topcoach 5 - nationale en internationale specialisten
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